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Teemad

• Infektsioonhaiguste	eriala	
• Kogemused	pandeemiast	

• Eelseisvad	väljakutsed



Infektsioonhaigused
Ambulatoorne	
HIV	sh	PreP	
B-	ja	C-hepatiit	
Vaktsineerimine	
Reisimed	nõustamine	
jne

Statsionaar	
Ägedad	keskkonnatekkesed	ja	tervishoiutekkesed	
infektsioonid	
Immuunpuudulikkusega	patsiendid	
HIV	
Dif	diagnostilised	patsiendid	
Malaaria	ja	muud	troopilised	infektsioonid

Infektsioonikontroll	
Antibiootikumide	hea	majandamine	
Tervishoiutekkeste	infektsioonide	ennetus		
Tervishoiutekkeste	infektsioonide,	MDR	mikroobide	
seire,	puhangute	lahendamine	
Koolitus

Õppetöö	
Residentuur	
Praktika	

Infektsioonhaiguste	arstide	poolt	konsulteeritud	ravijuhtudel	19%	madalam	
haiglasisene	suremus	ning	41%	kulude	kokkuhoid	(Prantsusmaa,	2016)

Swartz	Clinical	Infectious	Diseases	2023



Meie	kogemused

• Hea	kaastatus	haiglates	
• Ülekoormus	

• Teiste	erialade	toetus	+/-	
• Koostöö	riigiasutustega	
• Erialasisene	koostöö	väga	hea



Brockhoff	et	al	Clinical	Microbiology	and	Infection	2021
Varieeruvus	4	–	53	miljoni	elaniku	kohta



Infektsioonhaiguste	arstid	2023

Kokku
Töötavaid	infektsioonhaiguste	arste	
(täidetud	AK)	sh	laste	IH	arstid

3		
(2,75)

4		
(3,25)

6	 4	 2	 13	
(11,1)

4		
(3,5)

4		
(3,25)

3	 0	 2		
(1,5)

45	

Lähema	5	a	jooksul	pensioniikka	
jõudvaid	arste	või	juba	pensioni	eas 0 1 3 1 	 3 1 2 1 0 1 13

Hetkel	täitmata	ametikohad 0,25 1,25 1 	 	 7 0 0 	 0 0 9,5
Tegelik	täiendavate	ametikohtade	
vajadus	lähemaks	5	aastaks 1 1 4 1 	 	 2 2 1 1 0,5 13,5

Haiglate	IK	ja	NHO	andmed



Õppetunnid	edasiseks

• Residentuuriõppe	täiendamine	
• epidemioloogia	
• intensiivravi	
• tiimijuhtimine?	

• Vaimsele	tervisele	suurem	tähelepanu	
• töö-	ja	puhkeaja	tasakaal	
• uued	põlvakonnad	

• Suurem	osalus	juhiste	loomises,	ennetustöös,	koolituses	

• Kommunikatsioon



Bartoletti,	Clinical	Microbiology	and	Infection	2023



Seadusandlus

• Nõuded	infektsioonikontrolli	tagamiseks	
• teemakohaste	seaduste,	määruste	kaasajastamine,		

• Nõuded	infrastruktuurile	–	tervisekeskused,	EMOd,	haiglad,	
hooldusasutused,	erameditsiin,	hambaravi	jne	
• haigla	liikide	nõuded	
• isolatsioonivõimalused	
• ühtlustatud	standardid	

• Nõuded	tööohutusele	
• isikukaitsevahendite	olemasolu,	koolitus,	kvaliteet,	vaktsineerimine



Godshall	et	al	Infect	Dis	Clin	N	Am	2021



Infrastruktuur

• Isolatsioonivõimaluste	suurendamine	sh	õhklevi	

• II	ja	III	astme	isolatsioonivõimekusega	intensiivravivoodite	mahu	
suurendamine	

• Ideaalis	1-kohalised	palatid	uutes	ehitatavates	haiglates	
• ÄRIga	patsientide	teekondade	eraldamine	nt	EMOdes,	esmatasandil	

• Ventilatsioon



Hea	näide	–	ahvirõuged/mpox

https://monkeypoxreport.ecdc.europa.eu/

Ülemaailmselt	diagnoositud	91788	juhtu	
Euroopas	26229	juhtu	
Eestis	11	juhtu



Haigestumine	grippi	ja	gripitaolistesse	
haigustesse	2019	–	2023	

WHO	FluNet



Undiagnosed	pneumonia	-	China:	(BJ,	LN)	
children,	reported	epidemic

https://promedmail.org/promed-post/?place=8713261,353#promedmailmap



Nakkushaiguste esinemine ja immunoprofülaktika Eestis 2022. aastal



Nakkushaiguste esinemine ja immunoprofülaktika Eestis 2021. aastal



https://antibiotic.ecdc.europa.eu/en/publications-data/antibiotic-resistance-increasing-threat-human-health



Brief:	Antimicrobial	resistance	targets	-	how	can	we	reach	them	by	2030?	(europa.eu)

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/antimicrobial-resistance-brief


Hetkeseis	Euroopas	-	IK	ja	AMR	tegevuskavad

Eur	J	Clin	Microbiol	Infect	Dis	(2019)	38:2061–2068	

Mõlemad	olemas	2/3	riikidest	

Eestis	puuduvad	mõlemad



https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health



Paul,	Clinical	Microbiology	and	Infection	2013



Aitäh!

• Vivika	Adamson	

• Piret	Mitt	

• Kai	Zilmer	

• Eva	Luide	
• Kristel	Päro



Tänan	tähelepanu	eest!	

Konverentsi	korraldamist	rahastatakse	Euroopa	Liidu	COVID-19	pandeemiale	reageerimise	raames	

Konverentsi	korraldab	Tartu	Ülikool	koostöös	Sotsiaalministeeriumiga


