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Organismi iilesehitus ja toimimise alused

Homdostaasi regulatsioonimehanismid ja seosed organismi toimimisega.
Anaboolsete, kataboolsete ja vahetusreaktsioonide pohimotted ja erinevused,
ensiitimide roll keemilistes reaktsioonides. Vesi kui lahusti, isotooniline,
hiipotooniline ja hiipertooniline lahus. Rakumembraani e plasmamembraani peamine
keemiline koostis, ldbilaskvus. Membraani gradiendid, sh kus on rohkem Na+, K+,
Cl-. Kuidas toimib passiivne ja aktiivne transport 1dbi membraani.

Raku elutsiikli osad Iopetades apoptoosiga.

Kromatiin; DNA ehitus, replikatsioon ja transkriptsioon.

Nelja peamise inimkeha koetiiiibi erinevused ja funktsioonid (epiteel-, side-, lihas-
janérvikude — viimasest tuleb teada koige rohkem, kirjeldus allpool).

Keha organsiisteemid ja nende peamised funktsioonid. Narvisiisteemist tuleb teada
kdige rohkem, teised oluliselt pealiskaudsemalt. Vaja teada jargnevate haiguste
pOhjuseid ja siimptomeid (allpool on veel seisundeid eri teemade all): artriit,
osteoporoos, reuma, glaukoom, lithi- ja kaugnégelikkus, kilpnddrme iile- ja alatalitlus,
I ja II tiitipi diabeet, aneemia, leukeemia, ateroskleroos, infarkt, insult, hiipertoonia,
stidame riitmihaired, AIDS, allergiline reaktsioon, refluks, pankreatiit, maohaavad,
laktoositalumatus, bronhiit, astma, apnoe, liikuv neer, nn kivid elundites.

Nirvisiisteemi iilesehitus ja toimimine

Narvisiisteemi jagunemine kesknérvisiisteemiks ja perifeerseks, sensoorseks ja
motoorseks, motoorse fn-d somaatiline ja autonoomne; autonoomse NS siimpaatiline
ja parastimpaatiline osa. NS osade omavahelised suhted. Aju funktsionaalne hierarhia.
Ajukoore projektsioonialad.



Aju, nirvirakud, neurokeemia alused

Ajurakkude tiitibid ja peamised iilesanded. Neuronite jaotus struktuuri ja funktsiooni
alusel ning neurogliia peamised rakud.

Siindmused neuroni sees, sh. narviimpulsi levik neuroni piires (puhkepotentsiaal,
astmeline potentsiaal, aktsioonipotentsiaal). loonkanalite, Ranvier'i sooniste ja
miieliinkihi olulisus néarviimpulsi edasikandumisel.

Neuronite vaheline suhtlemine, sh. neurotransmissioon siinapsis. Elektriline ja
keemiline iilekanne. Kuidas retseptorid narviimpulsi edasikandumises osalevad,
neurotransmitterite e virgatsainete roll narvitilekandes; kuidas virgatsaine toime
stinapsis 10ppeb. lonotroopsed vs metabotroopsed retseptorid, nende omadused.
Neurotransmitterite ja hormoonide sarnasused ja erinevused.

Olulisemad virgatsained e neurotransmitteriterid ja hormoonid: atsetiiilkoliin;
aminohapped glutamaat, gliitsiin ja GABA; monoamiinid dopamiin, noradrenaliin,
adrenaliin, serotoniin; oksiitotsiin; prolaktiin; mees- ja naissuguhormoonid,;
endorfiinid e endogeensed opioidid grupina; peptiidid neuropeptiid Y; gaasidest NO;
CRF e. kortikotropiini vabastav faktor; lisaks olulisemad hormoonid koos
endokriinsiisteemiga organsiisteemide ja nt une juures. Nende funktsioonid, kus neid
leidub/toodetakse, juhteteed narvisiisteemis ja/voi toime véljaspool KNS-i.
Olulisemad retseptorid, nagu GABA ja NMDA, nikotiini atsetiiiilkoliini nikotiini, G-
valguga seonduv retseptor. Alaiihikuid ja -tiilipe ei pea teadma, kiill aga millised
iilaltoodud transmitterid nende kaudu moju avaldavad.

Sensoorse ja motoorse siisteemi koostoo

Sensoorsete siisteemide ja retseptorite isedrasused/tunnused. Visuaalse siisteemi
toimimine, peamised juhteteed. Auditoorse siisteemi toimimine ja juhteteed.
Somatosensoorse siisteemi toimimine ja juhteteed. Vestibulaarsiisteemi funktsioon.
Maitse- ja 16hnatundlikkus — peamised ajupiirkonnad ja juhteteed. Siinesteesia.
Motoorse siisteemi olulisimad osad, sh seljaaju juhteteed. Refleksikaar, automaatsed
liigutuste jadad. Visuaal-parietaal-motoorse siisteemi koost6é pohimatted (sh
hierarhilisuse pohimdtted). Basaalganglionide ja véikeaju funktsioon motoorika
juhtimisel. Dopamiini roll motoorika juhtimisel, sh Parkinsoni tobi.

Ajupoolkerade iithendused, aju ebasiimmeetrilisus

Aju lateralisatsiooni {ildised omadused (sh selle suhtelisus). Peamised anatoomilised
ja funktsionaalsed erinevused ajupoolkerade vahel. Topelt-dissotsiatsioon
neuropsiithholoogias. Mohnkeha (corpus callosum) funktsioon. Millised raskused
funktsioneerimises (nt visuaalses ja motoorses siisteemis, somatosensoorses
tundlikkuses) ilmnevad, kui poolkeradevahelised iihendused on katkestatud?
Sugudevahelised erinevused aju anatoomias ja funktsionaalsuses.

Ajusagarate funktsioonid

Kuklasagara olulisemate osade funktsioonid. Nagemisvéljade organisatsiooni
pohimdétted. Nagemisteede kahjustused (monokulaarne pimedus, bitemporaalne,
nasaalne, homoniitimne hemianoopia, kvadrantanoopia). Makulaarne piirkond,
skotoomid. Pimendgemine, tserebraalne akromatopsia ja akinetopsia. Visuaalne
agnoosia. Ventraalse ja dorsaalse ndgemistee kahjustuse stimptomid.
Kiirusagarate olulisemate osade funktsioonid. Somatosensoorsed agnoosiad,
taktiilsed hallutsinatsioonid, neglekt. Apraksia ja selle erinevad tiiiibid. Akalkuulia.
Balinti siindroom ja kahjustuse asukoht.



Oimusagara olulisemate osade, sh seesmisete struktuuride — limbilise siisteemi
anatoomia ja funktsioonid. Semantilise mélu nirviringed ja héired (semantiline
dementsus, anoomia, voolavat tiilipi afaasia). Oimusagara kahjustuse siimptomid ja
funktsioonide asiimmeetria; Kuulmistaju héired (tsentraalne kurtus, auditoorne
agnoosia, Wernicke afaasia); sotsiaalse info to6tluse héired.

Otsmikusagara olulisemate osade funktsioonid (sh premotoorne koor, Broca
piirkond, dorsolateraalne prefrontaalkoor, orbitofrontaalne koor). Parietaal-frontaalse
integratsiooni (P-FIT) teooria. Frontaalsagara kahjustuse stimptomid. Diiseksekutiivne
stindroom. Milu hairumise spetsiifika otsmikusagara kahjustuse korral. Phineas
Gage’1 juhtumi olulisus neuropsiihholoogias.

Oppimine ja milu (vt ka allpool ,, Tunnetuse* teemat)

Milustiisteemide jaotus. Anterograadne ja retrograadne amneesia. Eksplitsiitse miluga
seotud ajupiirkonnad ja eksplitsiitse méilu hindamine. Autonoeetiline teadlikkus.
Hipokampuse ja rinaalkoore roll mélus. Ajupoolkerade asiimmeetria mélu
funktsioneerimises (HERA teooria). Implitsiitse médlu ajupiirkonnad ja implitsiitse
méilu hindamine. Emotsionaalse méluga seotud ajupiirkonnad. Lithiméluga seotud
ajupiirkonnad ja lihimélu hindamine. Amneesiaga kulgevad neuroloogilised hdired
(transientne globaalne amneesia, Alzheimeri tdbi, herpesentsefaliit, Korsakovi
stindroom). Juhtumite H.M. ja K.C. olulisus neuropsiihholoogias.

Pikaaegne voimendamine (long-term potentiation, LTP). Peaaju peamise
erutusvirgatsaine — glutamaadi ning NMDA ja AMPA retseptorite rollid LTP-s.
Habituatsioon ja sensitisatsioon dppimismudelis (meritigu). Assotsiatiivne dppimine
klassikalise tingimise nditel. Emotsionaalne dppimine, nt klassikaline tingimine hirmu
abil (LeDoux). Amiigdala roll klassikalises tingimises ja dppimisel.

Ruumitaju

Ruumitaju hiired erinevate ajupiirkondade (sagarate) kahjustuse korral. Hipokampuse
roll ruumitajus. Stseeni konstrueerimise teooria (Maguire ja Mullally) pohiideed.
Dorsaalne ja ventraalne juhtetee ruumitajus. Ruumitaju hindamise voimalused.
Soolised erinevused ruumitajus ja selle voimalikud pdhjused.

Keel ja kone

Keelelise tootlusega seotud ajupiirkonnad ja aktivatsioonivorgustikud (dorsaalse ja
ventraalse tee eripirad). Kuulamise, rddkimise ja lugemisega seotud konemudelid
(Wernicke — Geschwindi mudel). Keelelise to6tluse hdired (afaasiad, diisartria,
diisleksia, kognitiiv-kommunikatiivne puue), nende iseloomulikud tunnused ja
kahjustuspiirkonnad ajus.

Téahelepanu ja teadvus

Erinevad tdhelepanuprotsessid (automaatne, teadlik t66tlus). Anne Treismani (1986)
tunnuste otsimise mudeli pohiideed. Téhelepanu ja teadvusega seotud peamised
ajupiirkonnad. Stinkroniseerituse hiipotees. Tédhelepanematuse pohjused. Sensoorne
neglekt — miks tekib, kuidas véljendub ja kuidas kompenseerida? Teadvuse omadused
ja eelduseks olevad protsessid. SOlmimisprobleemi pdhisisu.

Neuroarengulised hiiired

Neuroarenguliste hdirete pohitunnused ja olulisemad diagnoosid. Tserebraalparaliiiis,
hiidrotsefaalia, fragiilse X-i, looteea alkohoolne siindroom - pdhjused ja siimptomid.
Opiraskuste, sh diisleksia tunnused. Aktiivsus-tihelepanuhiire ja autismispektri



hidirete peamised tunnused. Neuroarenguliste hdiretega seotud mittegeneetilised
faktorid (nt hormonaalsed mdjud, keskkondlik deprivatsioon, siinnipdeva efekt).

Nirvisiisteemi areng, taastumine ja rehabilitatsioon

Narvisiisteemi areng looteeast. Narvisiisteemi plastilisuse pohimotted ja
mehhanismid. Neurogenees tdiskasvanueas. Diashiis ja kahjustuse voimalikud
tulemid. Funktsioonide taastumise mehhanismid ja seda mojutavad tegurid.
Taastumise eriparad imiku- ja lapseeas (kriitilised arenguperioodid jmt). Bioloogiline
ja kognitiivne reserv. Vananemisega kaasnevad bioloogilised ja neutraalse aktiivsuse
muutused. Kognitiivse rehabilitatsiooni pohimdtted ja peamised toovotted.

Neuroloogilised hiired

Vaskulaarsed haired (ajuinsult, transitoorne isheemiline atakk, hemorraagiad).
Ajutraumad (labistav/kinnine ajukahjustus, difuusne aksonaalne kahjustus,
ajuporutus, krooniline traumaatiline entsefalopaatia). Epilepsia ja selle erinevad
tiiibid. Peavalud (migreen, kobarpeavalud, pingepeavalud, sekundaarsed ja
mittemigreensed vaskulaarsed peavalud). Sclerosis multiplex. Alzheimeri tobi -
peamised tunnused ja anatoomilised korrelaadid ajus.

Psiihhiaatrilisete hiirete biokeemilised ja strukturaalsed korrelaadid

Peamised biokeemilised ja anatoomilised/strukturaalsed muutused ajus skisofreenia
puhul, milliste haigustunnustena viljenduvad. Depressiooni ja drevushdirete
neurokeemia, seos hiipotaalamuse-hiipofiiiisi-neerupealiste teljega (HPA-telg).
Hiipokineetilised siindroomid (Parkinsoni tobi) ja hiiperkineetilised siindroomid
(Tourette’i stindroom, Huntingtoni tSbi) — peamised tunnused, muutused ajus.

Uurimismeetodid bioloogilises psiihholoogias

In vivo ajukuvamine (sh. mis vahe on staatilistel ja diinaamilistel kuvamismeetoditel,;
kompuutertomograafia CT, magnetresonants-kuvamine (MRI), positron-
emissioontomograafia (PET), funktsionaalne MRI). Ajukahjustuste analiiiis inimestel
ja tekitamine katseloomadel. In vivo mikrodialiiiis. Geenide manipulatsioonid (geen
on asendatud (transgeensus), vilja voetud (knock-out e. KO) voi muudetud koe- voi
ajaspetsiifiliselt sisse-vilja liilitatavaks (optogeneetika)). Kaitumuslikud meetodid
loomadel: drevuse ja uudistamiskéitumise uurimiseks hele-tume kamber ja tdstetud
pluss-puur; dppimise ja mélu uurimiseks labiirindid, sh. Morrise vesi-labiirint;
sOltuvusainete uurimiseks eneselemanustamine ja koljusisene enesestimulatsioon.
Iga meetodi puhul vaja teada meetodi kasutamise eesmaérki ja to6pohimaotet.

Paljunemiskiitumine

Pohiliste soolise kditumisega seotud hormoonide (8strogeen, progesteroon,
testosteroon, oksiitotsiin) iilesanded ja tootmiskohad; mis mainitud hormoonide kdrge
v01 madala taseme puhul organismiga juhtub. Seotuse kujunemine baasvajaduste
rahuldamise teel, oksiitotsiini ja prolaktiini rollid seotuse kujunemisel. Sooidentiteedi
ja seksuaalse orientatsiooni kujunemine. Mis juhtub sootunnustega, kui nii mees- kui
naissuguhormoonide tase on looteeas korge vdi madal?

Kehatemperatuur, janu ja nilg

Homdostaas ja allostaas. Kehatemperatuuri, janu ja toitumise regulatsiooni
kéaitumuslikud ja fiisioloogilised protsessid. Olulisemad tagasiside mehhanismid ja
neid reguleerivad hormoonid. Palavik ja poletikureaktsioon. Osmootse ja



hiipovoleemilise janu erinevused; kuidas vastavalt janu kustutada. Nélja ning
taiskohutunde regulatsiooni puhul insuliini-gliikagooni toimed, pidevalt kdrge
insuliini taseme ja ravimata diabeedi jadad. Tervisliku toitumise pShiprintsiibid, nagu
taldrikureegel, toitumise piiramiid ja valkude, rasvade ja siisivesikute roll organismis.
Dieedipidamise mdju organismile.

Uni ja oopédevariitmid

Organismide bioloogilised riitmid. Bioloogilise kella td6pdhimdte. Arkveloleku ja une
bioloogiline regulatsioon, ka olulisemad neurotransmitterid ja ajuosad, sh
retikulaarformatsiooni roll. Unestaadiumid, nende vaheldumine ja eristamine.
Unepuuduse e. unedeprivatsiooni moju organismile. Levinumad unehdired.

Uimastid ja aju

Uimastite tiilibid. Enimlevinud uimastite riindepunktid, peamised toimed ja
korvalndhud. Tolerantsus e habituatsioon ja sensitisatsioon e. pdordtolerantsus
uimastitarvitamisel. Fiitisilise ja psiitihilise ravimsoltuvuse sarnasused ja erinevused.
Negatiivse ja positiivse sarrustuse teooria ravimi/uimasti kuritarvitamise ja sdltuvuse
korral. Mesolimbilise dopamiinitee ja naalduva tuuma (nucleus accumbens'i) roll.

Kiitumisgeneetika

Mida uurib, peamised eesmirgid ja meetodid. Inimestel kaksikuteuuringu ja peamiste
geneetiliste meetodite pohimotted. Loomadel tduaretus, transgenees, geenide
véljaliilitamine. Peab teadma jargmisi mdisteid: genotiiiip, fenotiilip, dominantne vs
retsessiivne genotiilip, sooliiteline geen, heteroos, epistaas, pleiotroopsus,
epigeneetika, poliimorfism, genoomiiilene uuring, Hardy-Weinbergi seadus.
Grupierinevused vs indiviidide vahelised erinevused. Kditumise keerukus ja
geneetiline taust. Geenide ja keskkonna (G x E) koosmdju peresuhetes.

Stress

Stressireaktsiooni fiisioloogia ja olulisemad seda reguleerivad neurotransmitterid ja
hormoonid. Autonoomse nérvisiisteemi roll stressireaktsioonis, stimpaatilise ja
parasiimpaatilise aktivatsiooni mdju. Hans Selye iildine adaptatsioonisiindroom
(general adaption syndrome (GAS)) kui toimetulek stressiga. Stressireaktsiooni nn
kiire ja acglane signaalrada. Hiipotaalamus-ajuripats-neerupealised (HPA) telg ja selle
regulatsioon. Amiigdala roll signaali to6tluses. Akuutse stressireaktsiooni stimptomid
vs pikaajalise stressi moju organismile. Lazaruse stressi psithholoogiline mudel.

Emotsioonid, motivatsioon ja kiitumine

Emotsioonide olemus ja peamised iilesanded. Emotsioonide méératlemine
psiihhobioloogia abiga: emotsioon kui aktiivsus kindlas nérvisubstraadis koos selle
tagajargedega. Peamised bioloogilised ja kognitiivsed emotsiooniteooriad: James-
Lange, Cannon-Bard, Schachter-Singer, Sylvan Tomkinsi ndovéljenduste tagasiside
teooria, Solomoni ja Corbiti vastandprotsesside teooria, Lazaruse stressi
psiihholoogiline mudel; Damasio somaatilise markeri hiipotees; kolmetise aju
hiipotees Triune brain (Paul MacLean); Panksepa afektiivne neuroteadus.
Baasilised emotiivsed siisteemid. Tuleb teada Paul Ekmani pohiemotsioone ja
tapsemalt Jaak Panksepa afektiivseid siisteeme: OTSING/SEEKING (uudishimu ja
timbritseva avastamine, mesolimbiline dopamiinitee), HIRM/FEAR, RAEV/RAGE
(viha, agressiivsus), PAANIKA/KAOTUSVALU// PANIC/GRIEF, IHArus/LUST
(seksuaalsus), HOOLITSUS/CARE, MANG/PLAY. K&ikide afektiivsete nirviringete



kohta on tarvis teada afekti eesmérki, peamisi ajupiirkondi, seda reguleerivaid
neurotransmittereid ja olulisemaid ravimimojusid ning seotud pstiiihikahiireid.
Samuti vaja teada frustratsiooni-agressiooni hiipoteesi; afektide interakteerumistest ja
nérviaktiivsuse lilekandumistest.

Motivatsiooniteooriad (reastatud ingliskeelse moiste alusel):

Saavutusmotivatsioon (Elliott, 1997; Achievement motivation)

Afekti teooria, positiivne ja negatiivne afekt (Tomkins 1962, 1963; Positive
and negative affect)

Aktivatsioon, optimaalne stimulatsioon (Berlyne, 1967; Arousal)
Ulenev/tdusev retikulaarne aktivatsioonisiisteem ARAS (Eysenck, 1963;
Ascending Reticular Activating System)

Atributsiooniteooria (Weiner, 1986; Attribution)

Kaitumuslik pidurdus/inhibitsioon ja aktivatsioon (Gray 1970; BIS/BAS
Behavioural Inhibition System & Behavioural Activation System)
Kognitiivne dissonants e tunnetuslik ebakdla (Festinger 1957; Harmon-Jones
& Mills, 1999; Cognitive dissonance)

Kognitiivne hindamine (Deci & Ryan, 1985; Cognitive evaluation)

Aje (Hull, 1946; Bolles, 1975; Drive)

Ego areng (Loevinger, 1976; Ego development)

Ootuste viirtuste teooria (Vroom, 1964; Expectancy x value)
Néoviljenduste tagasiside teooria (Laird, 1974; Tomkins 1962; Facial
feedback)

Kulgemine (Csikszentmihalyi, 1997; Flow)

Plaanid ja eesmérgid, eesmérkide piistitamine (Locke & Latham, 1990, 2002;
Goal setting; Miller jt 1960; Plans)

Opitud abitus (Peterson, Maier & Seligman, 1993; Learned helplessness)
Meisterlikkuse uskumused (Diener ja Dweck, 1978; Mastery beliefs; ka
Skinner jt 2003 toimetulekuviisid a la 1dhenemine vs véltimine jne)
Vastandprotsesside teooria (Solomon & Corbit 1973; Solomon, 1980;
Opponent process)

Tajutud kontroll (Skinner, 1996; Perceived control)

Positiivne afekt (Isen, 1987; Positive affect)

Vastureaktsiooni teooria (Wortman & Brehm, 1975; Reactance theory)
Eneseaktualisatsioon (Rogers, 1959; Self-actualization)

Minapilt ja enesekontseptsioon (Markus & Nurius, 1986; Self-Concept)
Enesemédratlemine (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 1985; Self-
Determination)

Enesetdhusus, sotsiaalne dppimine (Bandura, 1986, 1997; Self-efficacy, Social
learning)

Eneseregulatsioon (Bandura 1991; 1997; Self-regulation)

Elamustejanu (Zuckerman, 1994; Sensation seeking)

Stressiga toimetulek (Lazarus, 1991; Stress and coping)

Opitud vajaduste teooria (McClelland 1961+; Theory of Learned needs)



2. TUNNETUS

Kognitiivne psiihholoogia ja selle meetodid:

e Mida kognitiivne psiihholoogia uurib ja milliste meetoditega? Millised on
erinevate meetodite (nt kognitiivsed komputatsioonid, kognitiivne
neuroteadus, ajukuvamine, eksperimentaalne meetod jms) eelised ja ndrkused?
Mis suhtes on arvuti ja inimmeel? Mis on Turingi test? Mis rolli tdidavad
tunnetusprotsessides kisitlustes representatsioonid ja mudelid?

Taju
Tajumise piirangud:

e Kuidas tekib tajukujund, milliseid fiisioloogilisi ja psiihholoogilisi piiranguid
selles on? Koonused (cones) ja kepikesed (rods), 3D tajumine, vérvide ja
liilkumise taju, illusioonid ja hallutsinatsioonid. Tuntumad jaotused ja nende
sisu: alt tiles (bottom-up) ja iilalt alla (top-down) t66tlus; dorsaalne ja
ventraalne juhtetee; M- ja P-juhtetee; emotsionaalne (hot) a kognitiivne (cold)
tootlus; globaalne vs lokaalne to6tlus.

Tajuteooriad:

e Kilassikaline tajuteooria (H.v Helmholtz, teadvustamata otsustused)

e Konstruktvistlik tajuteooria (Gregory, Bruner). Mis on konstruktivistide
panus taju uurimisse? Milliste kiisimuste uurimise juures konstruktivistlik taju
aitab, milliste juures eksitab? Vordle seda vahetu tajuga!

e Vahetu taju teooria (6koloogiline taju, J. Gibson). Miks seda nimetatakse
,vahetuks tajuteooriaks* ja miks ,,0koloogiliseks“? Mis on selle 1dhenemise
tugevused? Millised terminid toi1 tajupsiihholoogiasse : optiline voog (optic
flow), vdimaldavused (affordances), tausta tihedusaste (texture gradient),
invariant, tau jm. Mida need tdhendavad? Kus 6koloogiline tajuteooria todtab
ja kus eksib? Miks? Mis on bioloogiline litkumine ja pdhjuslikkuse taju?

e Marri tajuteooria ja selle edasiarendused. Mida see teooria tajupsiihhologiasse
to1 (mis on ta tdhtsus?). Kuidas toimub kujutise loomine ja objektide
aratundmine Marri jérgi? Millised on kujutise loomise etapid? Milliseid
kiisimusi taju lahendab? Kus voiks see ldhenemine kasulik olla? Biedermani
osade kaupa dratundmise teooria --mida lisas?

Objektide dratundmine:

e Mille poolest erinevad ja sarnanevad nidgude ja teiste objektide dratundmine?
Millised on tuntumad dratundmise teooriad (nende tugevused ja norkused)?
Millist rolli méngib tagasiside objektide dratundmisel?

Négude dratundmine:

e Millistele protsessidele toetudes ndgusid toddeldakse? Millieid kiisimusi taju
ndgude to6tlemisel lahendab? Milliste mudelite (nt Bruce-Youngi mudel,
Humpreys jt teiste mudel) abil ndgude tajumist kirjeldatakse? Kuidas sekkub
sellesse protsessi médlu? Kuidas toimub tuntud ja tundmatute ndgude
dratundmine?

Lahknevusnegatiivsus (mismatch negativity, MMN)

e Mis on lahknevusnegatiivsus, kuidas seda moodetakse? Mis on selle

tugevused ja mida tajumise kohta néitab? Teada mudelkatseid, kuidas MMNIi

kasutatakse. Risto Naitanen



Juhtfunktsioonid

Mis on juhtfunktsioonid, milline on juhtfunktsioonide roll tunnetuses ja kus
nad ajus asuvad? Kuidas on seotud orienteerumisrefleks ja
lahknevusnegatiivsus (MMN)..

Tahelepanu:

Mis on tdhelepanu? Millised on tdhelepanu pohiliigid? Mis on tédhelepanu
funktsioonid (nditeks Posneri jargi)? Milliste kognitiivsete protsesside juures
on tdhelepanul oluline roll? Millist rolli omab tajukoormus tdhelepanuvaliku
juures? Milles seisneb infotootluse voimendumine tédhelepanu abil?

Kuidas toimub tdhelepanu valik valgusvihu, zoom-objektiivi ja mitmese
fookuse teoreetilise 1ahenemise alusel? Kuidas on voimalik tdhelepanu fookust
nihutada? Kuidas toimuvad muutused tdhelepanu fookuse suuruses? Kuidas
toimub objektide ja tunnuste valik? Mis on selektiivne ruumitéhelepanu? Kas
ruumitihelepanu valib kohti voi objekte? Mis on viline ja seesmine
ruumitihelepanu? Kuidas neid uuritakse, mida nditavad? Kuitas toimub
tdhelepanu keskendamine ajas?

Tahelepanu filtriteooriad

Mis on tahtlik ja tahtmatu (automaatne) tahelepanu? Kuidas neid
eksperimentaalselt eristatakse? Mis on tdhelepanu kontrollseadistus? Millised
on tahtmatu tdhelepanu protsessid? Mille poolest erineb tdhelepanu, mis
baseerub pingutusel?

Milliste katsetega tdhelepanu uuritakse? Miks tekivad torked tédhelepanu t66s?
Millised need on? Milliseid tdhelepanu protsesse kirjeldab ,,ndhtamatu gorilla“
katse? Mida see katse veel tihelepanu kohta titleb? Millised on vajalikud
tingimused selleks, et ilmneks muutuse pimedus ning milles see seisneb? Mis
on tihelepanematuse pimedus? Milles seisneb tédhelepanu silmapilgus ning
millised tegurid selle tingivad?

Rooprahklemine (multitasking): Kuidas jagada tdhelepanu mitme iilesande
vahel (multitasking)? Millised tegurid méaravad soorituse edukust kahestes
iilesannetes? Miks segavad sarnased iilesanded sooritust enam?

ToOomalu:

Mis on t66mélu (WM) ja mis eristab teda lithiajalisest mélust (STM)? Millised
on WM komponendid? Baddeley varasem ja hilisesm mudel. Millist rolli
méngib WM tajumisel, tdhelepanus, meenutamisel, motlemisel, keeletdotlusel
ja otsustamisel? Kus WM ajus paikneb?

Kuidas WM moddetakse? Mis on nende viiside tugevused ja sarnasused? Kas
WM on treenitav? Kuidas seda testida? Millised on tulemused? Miks?

Mille poolest erineb visuaalne ja fonoloogiline t66tlus? Milliseid tdendeid
nende erinevuse kohta on olemas? Miks nende to6tluste eristamine vajalik
on?

Millist rolli méngib WM visuaalses tajus ja visuaalse infoga limberkéimises?
Millist rolli mangib WM kone kasutamises ja fonoloogilise infoga
imberkdimises?

Tunded ja tunnetus:

Miks on méttekas oodata, et emotsioonid ja tunnetus on seotud? Mida on
teada emotsioonide mdjust tunnetusele? Kuidas depressiivsus ja drevus
tunnetusega seotud on? Mis seda tdestab? Kuidas seda uuritud on? Kuidas



Milu

emotsioonid muudavad tdhelepanu haardeulatust! Millega seda on uuritud
ning millistes valdkondades see mdju vdiks avalduda?

Malu struktuur:

Modaalse mudeli tildiseloomustus (multi-store model), komponendid ja nende
omadused. Mudeli kriitika.

Milu struktuuri kaasaegne késitlus: Millised on inimese peamised
miélusiisteemid ja mille poolest need erinevad; mis on siisteemide eristuvuse
toendid.

Mailuprotsessid:

Tootlustasandite kasitlus (levels of processing framework) ja selle roll
meeldejdtmisprotsessi seletamisel. Tootlustasandite teooria
taiendused/erijuhtumid, mis seletavad oodatust erinevat meenutamise tulemust
(nt viimistlev kordamine; mélujalgede eristuvus; iilekande sobivuse teooria).
Mehhaanilise kordamise ja viimistleva kordamise sisu ja erinevus.

Testimise mdju dppimisele ja meeldejatmisele.

Mis on implitsiitne oppimine? Mille poolest erineb eksplitsiitsest dppimisest?
H.Ebbinghausi mélukatsed ja unustamiskdvera kirjeldus. Milliste mélu
alaliikide puhul peab selle unustamiskdvera seaduspira paika ja milliste puhul
mitte? Miks?

Unustamise pohjused ja erinevad kisitlused.

Kodeerimise spetsiifilisus ja ajendeist sdltuv unustamine.

Mailujdlgede konsolideerumise téhtsus; rekonsolideerumise moju.

Malust ammutamise erinevad meetodid (protseduurid) ja nende moju
saadavale tulemusele.

Pikaajalise mélu siisteemid:

Deklaratiivne vs mittedeklaratiivne mélu (sisu ja allsiisteemid).

Kuidas amneesiauuringud on tdendanud erinevate malusiisteemide olemasolu?
Millised on episoodilise ja semantilise mélu erinevused sisu poolest, ja aju
t00 tasandil?

Aratundmine ja meenutamine episoodilises mélus. Mis on ,,méletan/tean‘
protseduur ja kuidas see aitab reprodutseerimisprotsesse paremini
iseloomustada.

Mille poolest erineb implitsiitne mélu eksplitsiitsest mélust?

Milliste testidega uuritakse implitsiitse malu olemasolu/taset?

Mis on praiming? Mis iseloomustab praimingu-efekte? Milliseid
praimingutiitipe eristatakse?

Mille poolest praiming ja protseduuriline mélu erinevad?

Igapdevamailu uurimine (’Everyday memory’):

Mille poolest erinevad autobiograafiline mélu ja episoodiline mélu?

Kuidas autobiograafilist mélu uuritakse? Kui tipne on autobiograafiline méalu?
Milline on autobiograafilise malu peamine iilesehitus (struktuur/tasemed)?
Kuidas soltuvad mélestused inimese vanusest.

Kuidas on pealtnigijate tunnistuste uurimine aidanud méluvigade ja —
moonutuste tekkimise iseloomu uurida? Miks on tunnistused/mélestused
sageli ekslikud?



Iseloomustage kognitiivset intervjuud ja selle erinevusi rutiinsest
kiisitlusprotseduurist!

Mille poolest on retrospektiivne ja prospektiivne mélu erinevad?

Aja-pohise ja siindmuste-pohise prospektiivse méalu iseloomustus ja erinevus
(time-based vs event-based prospective memory).

Teadmised

Mis on moisted ja kategooriad. Kuidas inimesed kategoriseerivad? Kuidas
tekivad eismesed kateoogriad ja milliseid muutusi kategoriseerimisel ette tuleb
(mérksonad - tavamaiste, pseudomaiste, teadusmaoiste).

Miks on teadmisi tildse vaja kategoriseerida? Mis on kognitiivne 6konoomia.
Millist rolli méangivad tunnused, sarnasus, funktsioon, taustateadmised
moistete kategoriseerimisel?

Mille poolest erinevad moistete kujunemist kasitlevad teooriad (nt
defineerivate tunnuste teooria, prototiiiibi teooria, néidistele tuginev
lahenemine, psiihholoogiline essentsialism, seletusteooria) tiksteisest? Mida on
neis thist?

Mis on perekondlik sarnasus ja milles seisneb prototiitipsuse efekt?

Kuidas on seotud mdisted, skeemid, stsenaariumid? Mis on nende funktsioon?

Keel

Millised on keele omadused? Kuidas saab keel samal ajal olla loov ja
struktureeritud? Kas koik keele tihikud peavad olema motestatud? Millist
mdju avaldab keelele see, et seda kasutatakse suhtlemisel?

Kas ja kuidaserineb kone tajumine muude helide tajumisest?

Mille poolest sarnaneb/erineb kirjaliku ja suulise kdne t66tlus?

Millised meetodeid kasutatakse konetaju uurimisel?

Kuidas toimub suulise/kirjaliku kdne puhul sdnade dra tundmine (alt-iiles ja
iilalt alla protsesside analiiiis).

Kuidas leitakse kuuldud/néhtud sdnadele tdhendus?

Kas sonade tdhenduse mdistmisest piisab lausete mdistmiseks? Milline on
grammatika roll kone mdistmisel?

Kuivord soltub kone moistetavus kontekstist ja kuidas mojutavad
taustateadmised konest aru saamist?

Millised oskused on kasutusel tekstide timberjutustamise kdigus, millised
protsessid toimuvad?

Kuidas mojutab kdneloomet see, et kdnelemine toimub sotsiaalses kontekstis?

Millistest osadest koosneb kdneloome protsess?

Mis vaib olla kdnevea tekkimise pohjuseks?

Mis pdhjustab ,,keeleotsal olemise* fenomeni (tip-of-the tongue)?

Millised muutused toimuvad inimese kirjutamisoskuses?

Kuivord arvestavad konelejad kuulaja teadmistega? Millest see sdltub?Kas
konelejate arvamused kuulajate teadmistest on adekvaatsed ning aitavad
moistmisele kaasa?

Kas keel mojutab motlemis ja/voi mdjutab motlemine keelt?



Motlemine

Mis on probleem ja kuidas seda uuritakse? Millised iilesande lahendamise
viise on leitud? Millest tekib ,,dkktaipamise fenomen?

Kirjeldage probleemiruumi, kus toimub métlemisiilesande lahendamine. Mida
voimaldab probleemiruumi analiiti? Millist rolli mangivad heursitikud ja
algoritmid probleemide lahendamisel eksperimentaaltingimustes,
igapédevaelus?

Millist m&ju avaldavad taustateadmised probleemide lahendamisele?

Mis vahe on probleemi lahendamisel ja otsustamisel?

Milles seisneb normatiivse otsustamise olemus ja milliseid normatiivse
otsustamise pohimdtteid inimesed eirama kipuvad? Kuidas inimesed tegelikult
otsustavad (piisavus, prognoositav kasu ja prospect theory, emotsioonide roll
otsustamisel).

Kas inimeste valikuid on voimalik kallutada (nt heuristikute kasutamine,
raamimine e. framing, )?

Kuidas mojutab otsustamist otsuse olulisus?

Kuidas kontrollitakse otsuse paikapidavust?

Milles seisneb teadusliku matlemise erilisus? Mis on indiktiivne ja mis
deduktiivne jareldamine.

Kuidas uuritakse deduktiivset jareldamist (siillogistiline motlemine, deontiline
mdtlemine, mudeldamine) ja mida on leitud? Mil viisil voib iilesande sdnastus
tehtavat jareldust mojutada? Millest tulenevad vead deduktiivsel jareldamisel?
Kuivord usaldusvéirsed on inimeste tehtud induktiivsed jareldused ja kuidas
indiktiivset jareldamist toetada?

Milline seos on induktiivsel jareldamisel teadmiste kujunemisega?

P6hiopikud:

Braisby, N., & Gellatly, A. (2012). Cognitive Psychology. Oxford University
Press, USA.

Eysenck, M. W., & Keane, M. T. (2015). Cognitive Psychology: A Student's
Handbook (7th ed). Psychology Press.

Loengumaterjalid.

3. ARENGUPSUHHOLOOGIA

Arengupsiihholoogia teke ja areng

Mida uurivad arengupsiihholoogid?

Millal tekkis arengupsiihholoogia? Keda peetakse esimesteks
arengupsithholoogideks?

Arengupsiihholoogia rakendusvoimalused.

Millised on pdhilised arengupsiihholoogia koolkonnad ja nende seisukohad.
Pstihhoanaliititilised kisitlused arengust.

Testimise algus. Vaimse vanuse moiste. Arengu verstapostid.

Klassikaline dppimisteooria. Sotsiaalse dppimise teooria.



J. Piaget’ kisitlus lapse arengust.

L. Vagotski kultuurilis-ajalooline teooria.

Etoloogilised teooriad.

Mida peetakse silmas arengulise perspektiivi all?

Arenguperioodid ja elukestev areng.

Arengupsiihholoogia uurimismeetodid. Erinevate meetodite eelised ja puudused.
Lapse arengut mojutavad tegurid: riski- ja kaitsetegurid.

Inimese areng ja selle uurimine

Vastsiindinu- ja imikuiga. Enneaegsus kui arengu- ja terviseprobleemide riskitegur,
korrigeeritud vanus. Arengu hindamine ja arenguprobleemid. Ndgemis-ja kuulmistaju
areng. Inimnégude ja -hailte eelistamine.

Kognitiivne areng

Jean Piaget’ arengustaadiumide teooria. Tasakaalu (equilibrium) otsimine. Akommo-
datsioon ja assimilatsioon. Sensomotoorne staadium (0-2 aastat). Objekti jaavus.
Representatsiooni ja liigutuste koordinatsiooni areng. Operatsiooni-eelne staadium (2-
7 aastat). Egotsentrism lapse motlemises. Konkreetsete operatsioonide staadium.
Formaalsete operatsioonide staadium. Hiipoteetilise, abstraktse ja metamdtlemise
teke. Lev Vogotski kultuurilis-ajalooline teooria, kdrgemad ja madalamad
psiihholoogilised protsessid, tava- ja teaduslikud maisted, ldhima arengu ala. Piaget’
ja Vogotski teooria vordlus.

Formaalse hariduse roll inimese arengus. Informatsioonitd6tluslikud ldhenemised
(tootlusvoime, automatiseerumine, kodeerimine, kognitiivsete baasprotsesside muutus
arengu kaigus).

Laste arusaamised psiiiihikast (theories of mind) ja nende areng.

Kone areng

Laste kone arengu etapid ja kone arengu teooriad: biheivioristlik teooria, koneorgani
teooria (N.Chomsky, E. Lennerberg), kognitiivne késitlus keele omandamisest (H.
Sinclair-de-Zwart, J. Macnamara, D. Slobin jt.), sotsiaal-interaktsiooniline
lahenemine kone omandamisele (K. Nelson, C. Snow jt.).

Sotsiaalne areng

J. Bowlby seotuse teooria (attachment theory). H. Harlow katsed reesusahvidega.
Hirm vodra ees (Stranger anxiety) ja hirm lahusoleku ees (separation anxiety). Lapse
temperament (A. Thomas & S. Chess; J. Kagan jt.). Vanemate kasvatusstiil. Laste
arengu seos tema kasvukeskkonnaga. Moraalne areng (L. Kohlberg, C. Gilligan, R.
Shweder), uuringud ,,moraalsete dilemmade* abil. Konfliktid. Suhted eakaaslastega ja
selle moju psiihholoogilisele kohanemisele ja kditumisele

Murdeiga. Muutusi murdeea késitlustes. Murdeea alastaadiumid. Fiitisiline areng,
selle seos sotsiaal-emotsionaalse arengu, kognitiivse arengu ja kohanemisega.
Emotsionaalne areng: enesehinnang ja depressiivsed siimptomid. Konfliktid. Suhted
cakaaslastega ja selle mdju psiihholoogilisele kohanemisele ja kditumisele. Suhted
vanematega. ldentiteediotsingud (E. Erikson, J. Marcia).

Tdiskasvanuiga ja selle alastaadiumid

Keskea kriis. Fiitisilised muutused. Muutused kognitiivsetes voimetes.

Hoiakud vananemise ja eakate inimeste suhtes, eakate elutarkus. Eakate suhted ja
suhtlemine.

Teoreetilised késitlused vananemisest ja sellega kohanemisest (tagasitdmbumis,-
tegevus- ja jarjepidevusteooria, E. Eriksoni, E. Kiibler-Rossi, R. Pecki jt. teooriad).
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Kirjastus.

- Tulviste, T. & Tulviste, P.. Keel. Raamatus: J.Allik & M. Rauk (Toim.).
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4. SOTSIAALPSUHHOLOOGIA

Olemus ja arengulugu

Sotsiaalpsiihholoogia protsessid ja teoreetilised lahenemised.

Sotsiaalpsiihholoogia seos isiksusepsiihholoogiaga.

Sotsioloogiline ja psiihholoogiline sotsiaalpsiihholoogia, erisused ja sarnasused.
Erinevad arenguetapid: kirjeldav sotsiaalpsiithholoogia, eraldumine teistest teadustest
(rahvastepsiithholoogia, = massipsithholoogia),  eksperimentaalseks ~ muutumine,
varajased aastad, kiipsemine, laienemine, kriis ja imberhindamine, globaliseerumine.
Kuum ja kiilm ldhenemine sotsiaalpsiihholoogias.

Isikusisesed (intraindividual) protsessid

Hoiakud. Hoiaku mdiste. Hoiakute struktuur, sh vertikaalne ning horisontaalne
struktuur. Kognitiivse kooskdla (konsistentsuse) printsiip.

Kognitiivse dissonantsi teooria (L. Festinger). Hoiakud ja kditumine. Kavandatud
(planeeritud) kaitumise teooria (theory of reasoned/planned action). Hoiakute
kujunemine ja muutmine. Hoiakute funktsionaalne kisitlus. Hoiakute skaleerimine.
Hoiak ja arvamus (opinion).

Implitsiitsete  assotsiatsioonide test. Hoiakute kaudsed mdotmised ja nende
indikaatorid. Implitsiitsete assotsiatsioonide test.

Veenmine (persuasion). Veenmisahel: allikas, sdnum, vastuvotja (retsipient) ja nende
iseloomustus. Veenmisefektid: “‘kaitsepookimine®, eksponeerimisefekt, informatsiooni
esituse esmasuse ja viimatisuse efekt, magaja efekt. Sotsiaalsete otsustuste teooria (C.



I. Hovland, M. Sherif). Veenmise tsentraalne ja perifeerne tee (R. E. Petty, J. T.
Cacioppo).

Sotsiaalne taju kui aktiivne, konstruktiivne ja interpreteeriv protsess. Sotsiaalsete
stindmuste (situatsioonide) taju. Taju stsenaariumid. Isikutaju. Esmane mulje:
tsentraalsed ja perifeersed jooned. Implitsiitsed isiksuseteooriad. Sotsiaalne taju kui
kategoriseerimine. Sildistamine.

Stereotiipiseerimine. Emotsioonide teke ja taju. Emotsioonide véljendamine. Kausaalne
atributsioon (pohjuslikkuse omistamine).

Pohjuslikkuse taju skeemid. Atributsiooni kovariatsioonimudel (H. Kelley). Sobiva
jarelduse teooria (E. Jones ja K. Davis). Atributsiooni nihked. Fundamentaalne
atributsiooni viga. Mina-kaitse atributsioon. Atributsioon ja kditumise motivatsioon.
Edu ja ebaedu atributsioon. Atributsiooni stiil. Opitud abitus. Eneseteostuslikud
ennustused.

Isikutevahelised (interpersonal) protsessid

Sotsiaalne moju. Teiste juuresoleku mdju. Sotsiaalne soodustamine (social
facilitation).

Sotsiaalne parssimine (inhibition) ja looderdamine (loafing).

Sotsiaalne &drevus. R.Zajonc’i hiipotees (teiste) juuresoleku erutust tdstvast
funktsioonist.

Deindividuatsioon. Sotsiaalse moju liigid. Sotsiaalse moju teooria.

Kooperatsioon ja voistlus. ,,Vangi dilemma“. Mitteverbaalne kommunikatsioon.
Festingeri sotsiaalse vordluse teooria.

Prosotsiaalne kéitumine. Empaatia. Abistav kéitumine. Vastutuse difusioon.
Pluralistlik tikskdiksus. Empaatia-altruismi hiipotees (D. Batson).

Agressiivne  kditumine. Agressiivsuse siinnipdrasus (S. Freud, K. Lorenz).
Agressiivsuse frustratsiooni hiipotees (J. Dollard, N. Miller). Agressiooni
mudeldppimine. Agressiooni kognitiivsed mediaatorid.

Atraktiivsuse teooriad. Sternbergi armastuse kolmnurgateooria, erinevat tiiiipi
armastuse liigid.

Grupisisesed protsessid

Grupp. Sotsiaalsete suhete pohivormid. Kéiitumine on isiku ja keskkonna
ithisfunktsioon.

Grupi diinaamika. Gruppide tiipoloogiad (koaktiivne — interaktiivne grupp; primaarne
— sekundaarne grupp; vidike grupp; informaalne — formaalne grupp; referentgrupp;
minimaalne grupp). Grupi struktuur, funktsioonid, surve, polarisatsioon, areng.
Vastutuse hajumine.

Kommunikatsiooni vorgustikud. Staatuste struktuur. Formaalne — informaalne
struktuur. Normid. Grupi normatiivne ning informatsiooniline  funktsioon.
Sanktsioonid.  Anoomia. Deviantsus. Roll.  Juht ja  juhtimisstiilid.

Interaktsioonistruktuur.

Kohesiivsus (kokkukuuluvus, iihtsus). Sotsiaalne kapital (Fukuyama, Putnam).
Konformsus. M. Sherifi ja S. Aschi eksperimendid. Destruktiivne kuulekus
(S.Milgram). Seesmine ning véaline konformsus. Ph. Zimbardo vanglaeksperiment ja
Luciferi efekt.

Vihemused (minoriteedid) sotsiaalsete muutuste allikana. Otsustusprotsess grupis.
Ajuriinnak. Grupiline motlemine (groupthink).

Grupikesksuse nihe (group-serving bias). Grupi aupaistes peesitamine (basking in
reflected glory).



Sotsiaalne tunnetus ja kditumine

Sotsiaalne matkimine (NonConscious Behavioral Mimicry, Lakin), selle vdjendumine
kdnes, emotsioonides ja kditumises; moistlik sooritus (intelligent performance);
ecesmirgid — teadlikud, mitteteadlikud, siisteemisisesed ja siisteemide vahelised
ilmingud (Kruglanski); kditumise muutmine — sekkumise erinevad faasid ja erinevad
lahenemised: stivenemise tdendosuse mudel, (elaboration likelihood model, Petty &
Caccioppo);

Transteoreetiline muutumise mudel (Prochaska ja DiClemente);

Kéitumiskavatsuse muutmine (Fisbein ja Ajzen).

Personaalsete vddrtuste muutmine ja kultuuri mdju, vadrtuste konflikt;

védrtuste omandamine sotsialisatsiooni teel ja nende teadlik kujundamine.
Implitsiitsed ja eksplitsiitsed hoiakud, implitsiitsete hoiakute muutmine, sotsiaalne
kruntimine (priming), valentsi tingimine (evaluative conditioning).

Prosotsiaalne kditumine. Altruism. Aitamine.

Kéitumise dppimine: mudeldamine (Bandura), sotsiaalne kinnitus.

Roll-identiteedi mudel. Individuaalsed ja situatsioonilised mdjutajad. Empaatia. Siii.
Kognitiivne mudel. Tasu-kulu maatriks (Piliavin). Empaatia-altruismi hiipotees.
Korvalseisja efekt.

Kognitiivne dissonants. Veenmine (Cialdini). Sekkumine. Agressiivsus.

Pohidpikud:
1. Brehm, S., Kassin, S. & Fein (1999). Social Psychology. 4-th Edition. Boston:
Houghton Mifflin Company.
Voi: Baron, A. & Byrne, D. (1997). Social Psychology. 8-th Edition. Boston:
Allyn and Bacon.
2. Hewstone, M. & Stroebe, W. (2001). Introduction to Social Psychology. 3-rd
Edition. Blackwell Publishers.
3. Turner, R.N. & Crisp, R.J. (2010). Essential Social Psychology. 2nd Revised
edition* SAGE Publications.
4. Fishbein & Ajzen (2015). Predicting and changing behavior: the reasoned
action approach. Routledge.
5. Morsella, Bargh, & Gollwitzer (2009). Oxford Handbook of Human Action.
Oxford University Press.
6. Loengumaterjalid.



5. ISIKSUS JA INDIVIDUAALSED ERINEVUSED

Individuaalsed erinevused; isiksuse ja intelligentsuse moiste

Isiksuse ja intelligentsue definitsioon. Individuaalsete erinevuste praktiline tahtsus nt
kliinilises psiihholoogias, personalivalikul. Isiksuse- ja voimekustestide puudused.
Intelligentsuse tavateooriad. Carol Dwecki kisitlus mottelaadidest.

Konstruktid ja m6otmismudelid

Jingle & jangle fallacies: sdnade ja mdistete segiajamine. Operatsionalism.
Operatsionaalne definitsioon - defineerimine modtmiseks vajalike ,,operatsioonide”
(tegevuste) kaudu.

Konstrukt, konstruktivaliidsus, nomoloogiline vorgustik (Cronbach & Meehl).
Latentne muutuja. Kausaalne vaade valiidsusele (Borsboom). Psiithhomeetrilised
mudelid: reflektiivne, formatiivne mudel, vorgustikumudel.

Teooriate tdestamine, kontrollitavus, falsifitseeritavus. Tulemuste korratavus ja
puuduliku korratavuse pohjused. Uuringutiiiibid: eksperiment, pseudoeksperiment,
1abildikeuuring, longituuduuring, grupitaseme andmed, tekstianaliiiis jne. PGhjuslikkus
ja korrelatsioon. Valimi kitsendamise mdju korrelatsioonile (nt akadeemilise testi
nditel).

Isiksuse m6otmine

Peamised mootmisviisid: enese- ja teistekohased kiisimustikud ja omadussonaloendi;
kditumise vaatlused; implitsiitsed hoiakud; kognitiivsed {ilesanded; kogemuse
viljavotte meetod jt sarnased meetodid; psiihhofiisioloogilised mdotmised,
ajukuvamine; poliigeensed skoorid.

Enda ja tuttavate hinnangute kooskdla, selle soltuvus tutvuse pikkusest. Brunswiki
"ladtse mudel" vilise kditumise pohjal tehtud isiksusehinnangute tdepérasuse kohta
Hinnangud "nulltutvuse" olukorras (zero acquaintance studies). Vooraste hinnangud
isiksusele (sh véga lithikese tutvuse pohjal, filmi- vdi audioldigu voi toasisustuse
pohjal).

Sotsiaalse taju roll isiksusekiisimustikes. Tuntumad isiksusetestid. NEO PI-R, BFlI,
IPIP.

Testivastuste vorreldavus. Vordlusriihm. Skaala kasutamine, vastamisstiilid
(pariolekukalduvus; sotsiaalselt soovitav vastamine)

Enesekohased teadmised isiksuse kohta

Kiisimustik on “vddrastevaheline struktureeritud vestlus”, mida mojutavad tavalistes
vestlustes ette tulevad suhtlemisprobleemid. Kiisimusele vastamise etapid
(Tourangeau, Rips & Rasinski, 2000).

Konteksti moju vastustele. Eelnevate viidete mdju jargnevate viidete reliaablusele
(Knowles jt). Autobiograafiline mélu ja teadmised isiksuse kohta. Episoodilised ja
semantilised enesekohased teadmised (S.Klein; Tulving). Retrospektiivsete hinnangute
probleemid. Heuristikud sageduse ja kestuse hinnangutes: ,tipu ja 18pu reegel” ja
ankurdamise heuristik.

Implitsiitsed hoiakud ja isiksus

Implitsiitse mddtmise loodetavad eelised (nt keerulisem voltsida; vastaja ei pea
moOtmise eesmérgist aru saama) ja puudused (vilets reliaablus,
situatsioonispetsiifilisus). Praiming ja ,,sotsiaalse praiming”. Sotsiaalse praimingu
uuringute probleemid; praimnigu kontekstispetsiifilisus.



Implitsiitse assotsiatsiooni test (IAT) — iilesande tiiiip (segaklassifikatsiooniiilesanne);
skoori arvutamine (reaktsiooniacgade vahe); tulemuse tolgendus (assotsiatsiooni
tugevus kahe moiste vahel); tlletdlgenduse ohud. IAT ja eksplitsiitse hoiaku seos
(peaaegu koigil juhtudel positiivne korrelatsioon).

Intelligentsuse méotmine

Mootmisiihik. Z-skoorid, 1Q-skoorid. Standardse normaaljaotuse omadused: kui suur
osa vaatlustest jadb keskmisest 1, 2, 3 standardhdlbe kaugusele? Grupi- ja
individuaaltestide eristus. Fikseeritud vs adaptiivsed testid (sh CAT -
komputeriseeritud adaptiivne testimine). Wechsleri testid (WAIS ja WISC) — peaks
teadma nt, et tegu on individuaaltestidega, sisaldavad nii verbaalseid Kkui
mitteverbaalseid iilesandeid, WAIS on tdiskasvanutele ja WISC lastele. Raveni
maatriksid. ASVAB.

Juhtfunktsioonid (executive functions). Miyake 3-ne jaotus; milles seisnevad ja
milliseid tdidesaatvaid funktsioone mdddavad stoppsignaali iilesanne, Wisconsini
kaardisorteerimise iilesanne (Wisconsin card sorting task), N-sammu-tagasi iilesanne
(N-back task).

Isiksuseomaduste struktuur

Isiksuseomaduste hierarhia: iildisemad ja konkreetsemad omadused. Leksikaalne
lahenemine. Leksikaalne hiipotees. Allport: idiograafilised ja nomoteetilised
omadused. Isiksuse tldfaktor. Kahe faktori mudel: "beeta" (ekstravertsus ja avatus
kogemusele) ja alfa (iilejaanud "suure viisiku" omadused). Viie faktori mudel (Costa &
McCrae); neurootilisus, ekstravertsus, avatus kogemusele, meelekindlus, sotsiaalsus.
Interpersonaalsete omaduste ringmudel (Hofstee jt). Teised klassifikatsioonid. HJ
Eysenck (PEN: psiihhootilisus, ekstravertsus, neurootilisus); HEXACO (*suur viisik"
+ ausus). Isiksuse niiansid. Alaskaalade ja niiansside kasulikkus (mitmekesisem info,
parem ennustusjoud). Viga spetsiifilised isiksusejooned (,,nliansid*) ei ole juhuslik
mooOtmisviga: nad on ajaliselt stabiilsed, péritavus on vorreldav iildisemate
isiksusejoontega, moodustavad 2/3 testides sisalduvast infost (Mdttus, Vainik jt).

Isiksuse bioloogilised alused

Péritavuse moiste. Isiksuseomaduste paritavus. Geenide ja keskkonna roll. Poliigeensed
skoorid. ,,SNP-péritavus” st see osa piritavusest, mis on seletatav konkreetsete
geenivariantidega. Geenide ja keskkonna koosmoju (interaktsioon). Turkheimer,
kditumisgeneetika kolm ,,seadust”.

Piritavuskoefitsiendi (h?) tdlgendamine. h? kehtib populatsiooni kohta antud
keskkonnatingimuste juures. Kuidas h? sdltub mddtmistéipsusest? h? arvutamine
(kaksikute meetod, nt koos kasvanud iihe- ja erimunakaksikute vordlus). Péritavuse
muutumine vanusega. Molekulaarne péritavus. ,,Kadunud péritavuse” (missing
heritability) probleem ja selle seletused.

H.J. Eysencki mudel ekstravertsuse kohta (iilenev retikulaarne aktivatsioonisiisteem).
J. Grey: kiitumise inhibitsiooni siitseem (BIS) ja kditumise aktivatsiooni siisteem
(BAS), nende seos ekstravertsuse ja neurootilisusega. Colin DeYoungi ,.kiiberneetiline
suure viisiku” teooria: isiksuseomaduste oletatavad ajumehhanismid. Jaak Panksepa
mudel isiksuseomaduste ja baas-emotsioonisiisteemide seostest.

Isiksuseomadused, situatsioonid ja kiitumine
Kéitumise variatiivsus; isiksuseomadust véljendava seisundi vOi kaitumisviisi
indiviidisisene sagedusjaotus (density distribution) (Fleeson). Keskmine kditumine



(lile paljude situatsioonide) on paremini ennustatav kui liksik kditumisakt (miks?).
Kompetentsindude hiipotees (Mischel); stressi seos harjumuspérase kiitumisega.
Dispositsionism, situatsionism ja interaktsionism. Mudelid
situatsiooni/isiksuse/kditumise seoste kohta. Situatsioonide valik. Kéitumise
situatsioonidevaheline kooskola (“konsistentsus™: cross-situational consistency); isiku
ja situatsiooni koosmdju (interaktsioon) ja selle uurimine statistiliselt (sh mojutegurite
protsentuaalne jaotamine ja selle motteviisi piirangud, nt eeldus, et koik situatsioonid
on kdigi isikute jaoks vordse tdendosusega ehk — tehnilisemas sonastuses — isikud ja
situatsioonid on iiksteisest statistiliselt sdltumatud).

Isiksuseomaduste  konditsionaalne  (kui...siis) mudel (Mischel, Shoda, jt);
kditumissignatuurid. CAPS mudel ja selle komponendid (kodeerimiskategooriad,
ootused ja uskumused jms). Kontekstuaalne isiksus.

Kognitiivne isiksusepsiihholoogia

Ootuste ja védrtuste (expectancy/value) teooria; kontrollkese; iildistatud ootused
(Rotter). Viljast sdltuvus / soltumatus (Witkin). Kognitiivsed stiilid: analiiiitiline vs
holistlik jt. Kultuurierinevused kognitiivsetes stiilides. Personaalsed konstruktid
(Kelly). Vaatlusdoppimine, enesetdhusus. Enesetdhususe-uskumuste allikad ja mdju
kditumisele (Bandura). Kasvule orienteeritud vs fikseeritud mdttelaad (Dweck). Tasu
edasililkkamine, kognitiiv-afektiivsed tihikud, situatsioonispetsiifilisus (Mischel).
Eesmirgiparane kéitumine; teostamiskavatsused. Mailetsemine (rumination):
negatiivsete motete korrutamine. Kahe protsessi teooriad (dual process theories).

Eneseregulatsioon

Eneseregulatsiooni kiiberneetiline mudel (Carver & Scheier). Enesekohaste teadmiste
ja eneseteadvuse rolli eneseregulatsioonis. Automaatne eneseregulatsioon —
eesmirgipdrase  kditumise automatiseerumine (Bargh). Teostamiskavatsused
(Gollwitzer) kui nd poolautomaatne eneseregulatsioon. Eesmirgiseadmise teooria
(Locke & Latham). Eesmérgid; eesmérkide muutmine voi nendest loobumine. Motete
kontroll (sh Wegneri irooniline teooria). Tasu edasiliilkkamine (delay of gratification)
ja ajaline diskonteerimine (discounting).

Emotsioonide regulatsioon (James Gross); “sekkumispunktid” emotsiooni
reguleerimisel (situatsiooni enda omadused; tdhelepanu; hinnang [appraisal];
kditumine [response]) ja nendele vastavad regulatsioonistrateegiad (nt kognitiivne
muutus / timberhindamine [reappraisal]; kditumise v3i motte allasurumine vdi
voimendamine [response modulation]. Meeleolu regulatsioon, sh litkumise ja s66mise
kaudu. Emotsioonit66 (emotional labor).

Eneseregulatsiooni alusprotsessid. Eneseregulatsiooni “ressursiteooria” (Baumeister)
ja selle puudused. Tdidesaatvad funktsioonid (vt Hofmann jt 2012)

»Mina” ja eneseteadvus

Minakontseptsiooni (self-concept) erinevad tdhendused. Minakontseptsiooni
hierarhiline mudel (Marsh). ,,Mina“ keerukuse (self-complexity) md6tmine. ,,Mina“
keerukuse puhvriteooria. Privaatne ja avalik eneseteadvus ning nende funktsioonid
kiiberneetilises enereregulatsiooniteoorias. Minaskeemid (self-schemas). Tegevuse
identifitseerimise teooria (Vallacher & Wegner). Tegevuse identifitseerimine
korgemal vs madalamal abstraktsusastmel (higher-level vs lower-level identification)
ja selle seos tegevuse automatiseerumise ja tegevuse kontrolliga. Méletsemine
(rumination), selle seos emotsioonide regulatsiooni ja tegevuse identifitseerimisega.



Deregulatsioon ja eneseteadvuse summutamine. Enesekohased motiivid:
enesevoimendamine, enesetdendamine.

Kultuur ja isiksus

McAdamsi teooria narratiivsest identiteedist ja selle puudused. Autentsus (,,toeline
mina“). Enesekirjelduste ja kéitumise seletuste kultuurilised erinevused (nt
dispositsionaalsed vs situatsioonilised seletused). Kultuuri (sh sisekdne, keelemarkide
kasutamise) roll eneseregulatsioonis. Sotsiaalsed normid emotsionaalse kéitumise
kohta. Soltumatu vs soltuva minakontseptsiooni moiste (Hazel Markus); selle seos
individualismi/kollektivismi kui kultuuridimensiooniga. Isiku mdiste ajalooline
muutumine. Maadevahelised erinevused isiksusetestide keskmistes ning nende
pohjused.

Isiksuse areng

Arengulised muutused grupi tasemel ja indiviidi tasemel. Normatiivsed muutused,;
kiipsuse printsiip. Keskkonnategurite ja konkreetsete elukogemuste (raskesti
ennustatav) roll.

Pohlised teoreetilised seisukohtad. Viie-faktori teooria (FFT): eristab baasomadusi
(soltuvad geenidest ja tdiskasvanues eelduse jdrgi ei muutu) ja iseloomulikke
kohanemusi (vdivad elu jooksul muutuda). Transaktiivne mudel (geenide ja keskkonna
koosmoju).

Isiksusearengu printsiibid Caspi & Robertsi jérgi: kiipsuse printsiip; nisi valiku (niche-
picking) printsiip; kaasvastutuse printsiip (corresponsive principle).

Isiksuse metateooriad

Omaduse (trait) moiste. Omaduste ja nende pdhjuste isomorfism. Fleesoni Whole trait
theory; omadused kui seisundite sagedused. Sotsiaalkognitiivsed mehhanismid
seisundite pohjusena. Omadus kui kohanemus vs omadus kui eneseviljendus. Erinevate
infoallikate vajalikkus isiksuse kirjeldamisel. Isiksuse ja kéitumise {iihtsuse
(koherentsuse) allikad. Isiksuse kirjeldus ja ,,isiksusesiisteem®. Eneseregulatsioon,
teadmised ja harjumused ning bioloogilised omadused (temperament) isiksusesiisteemi
osadena. Kultuuriliste ,tooriistade” ja kultuurikeskkonna roll isiksusesiisteemis.
Olulisemad isiksuse metateooriad ja metateoreetilised mdisted: reduktsionism; H.J.
Eysencki vaade; Costa ja McCrae viie faktori teooria; Mischeli ja Shoda CAPS mudel;
kaheprotsessi teooriad; kognitiiv-adaptiivne mudel (Matthews).

Vaimne voimekus

Mis on intelligentsus? Operatsionaalne definitsioon (Boring); konsensuslik definitsioon
(Gottfredson). Mootmiste kvaliteet ja pohimotted. Intelligentsuse kaudsed
indikaatorid. Gruppide erinevused intelligentsuses.

Intelligentsuse struktuur. Spearmani iildintelligentsuse teooria; Thurstone’i mitmese
intelligentsuse teooria; Carrolli vdimete hierarhiline struktuur; G-faktor vs spetsiifilised
faktorid. Gardneri mitmese intelligentsuse teooria; Sternbergi intelligentsuse triarhiline
teooria; emotsionaalne intelligentsus.

Intelligentsuse areng (muutumine tdiskasvanueas — voolav ja kristalliseerunud
intelligentsus; stabiilsus — absoluutne stabiilsus, suhteline stabiilsus). Périlike tegurite
moju intelligentsusele (kaksikute uuringud; parilike tegurite moju elu jooksul —
osakaal). Kasvukeskkonna moju intelligentsusele — lapseeas ja tdiskasvanueas. Muude
keskkonnategurite moju; Flynni efekt.



Intelligentsus ja selle mootmine iihiskonnas. Intelligentsuse tavateooriad (Sternberg);
Dwecki juurdekasvu- ja entiteediteooria voi -meelelaad (incremental vs entity theory /
mindset) ning nende seos motivatsiooniga (selle kaudu ka nt akadeemilise edukusega).
G-faktori seletus ,,diinaamilise mutualismi” kaudu.

Cattell: g (voolav intelligentsus) ja gc (kristalliseerunud intelligentsus). Nende erinevus
ja erinev vanuseline trajektoor. Kriitika gr ja gc eristuse kohta (nt gc on eelkdige
verbaalse sisuga).

Tunnetusprotsesside Kiirus (kognitiiv-ehk tunnetusprotsessid; seos 1Q-testidega;
vaatlusaeg; sensoorse eristamise vOime; automaatne eristusvoime (MMN -
lahknemisnegatiivsus); otsustusaeg; psiihhomotoorne liigutuse kiirus; teistest erineva
stiimuli avastamise kiirus; semantilise to6tluse kiirus, skaneerimise Kkiirus;
iimberliilitamise kiirus; testi tditmise aeg; tajuprotsesside kiirus; ajaline variatiivsus)
Kognitiivne kontroll informatsioonitdotluse iile (tdhelepanu, toomalu)

Vaimse voimekuse seosed ajuga (sh aju suurusega, hallaine ja valgeaine mahuga,
neuronite arvuga). Parieto-frontaalse integratsiooni teoria (Jung & Haier).

Vaimne alaareng ja selle pohjused.

P6hiopikud:
- Pervin, L.A. (2003). The Science of Personality. Oxford University Press.
- Mbttus, Allik, Realo (2011). Intelligentsuse psiihholoogia. TU kirjastus. (PDF)
Intelligentsuse psuhholoogia (researchgate.net)

6. KLIINILINE PSUHHOLOOGIA

Uldkiisimused

Pstiiihiliste héirete tdhendus. Héirete olemus ja késitluste ajalugu. Normaalsus ja
ebanormaalsus. Normaalsuse mitu tdhendust. Psiithhopatoloogia ja teraapia pohilised
paradigmad: bioloogiline, psiihhoanaliiiitiline, biheivioristlik, kognitiivne. Diatees-
stressi-hiipotees. Riski- ja kaitsefaktorid.

Psiihholoogiline diagnoos. Kliinilise uurimise ja hindamise metodoloogilised
probleemid. Hindamismeetodid: kliiniline intervjuu, kliinilised kiisimustikud, testid,
kaitumuslik hinnang. Kliinilise psiihholoogi haridus ja to6iilesanded.

Kutse-eetika ja eetikakoodeksid. Psiihholoogide universaalsed eetikaprintsiibid.
Informeeritud ndusolek. Konfidentsiaalsus ja privilegeeritud kommunikatsioon.
Vaiartuskonfliktid. Patsiendi autonoomia ja vaérikuse austamine. Patsiendi ja
psithholoogi suhtluse piirid. Voimalused eetiliste dilemmade lahendamiseks.

Psiihhopatoloogia

Ténapdevased pstiithikahdirete klassifikatsioonisiisteemid RHK ja DSM.
Diagnostilised kategooriad. Klassifitseerimise plussid ja miinused. Dimensionaalne
ldhenemine, selle plussid ja miinused.

Skisofreenia, skisotiilipsed ja luulised hdired. Skisofreenia stimptomid, kulg ja
alatiilibid. Skisofreenia etioloogia ja ravivdimalused.


https://www.researchgate.net/publication/294693864_Intelligentsuse_psuhholoogia
https://www.researchgate.net/publication/294693864_Intelligentsuse_psuhholoogia

Trauma- ja  stresshdired. Akuutne stressreaktsioon. Kohanemishiired.
Posttraumaatiline stresshiire (PTSH). Kompleks-PTSH. Traumajéirgsete reaktsioonide
seletused ja sekkumise pohimatted.

Meeleoluhiired, nende pdhikategooriad ja siimptomid. Meeleoluhéirete kujunemise
teooriad. Suitsiidi riskifaktorid.

Arevushiired. Arevushiirete riithmad. Arevushiirete kujunemise ja piisimise
teooriad. Foobiad. Paanikahiire. Generaliseerunud drevushdire.

OCD spektri hdired. Obsessiiv-kompulsiivne hiire, selle etioloogia ja kognitiivne
seletus. Keha diismorfofoobia.

Somatoformsed hidired. Hiipohondria. Somatisatsioonihdire. Meditsiinilised
seletamatud stimptomid, nende kognitiivne mudel. Somatoformne vegetatiivne
diisfunktsioon. Konversioonihdire.

Dissotsiatiivsed  hdired.  Dissotsiatiivne  amneesia, isiksuse  mitmesus,
depersonalisatsioon ja derealisatsioon. Positiivsed ja negatiivsed dissotsiatiivsed
stiimptomid.

S66mis- ja toitumishdired. Anorexia nervosa, bulimia nervosa, liigsdomishéire.
Viltiv-piirav toitumishdire, rumination disorder, pica. S66mis- ja toitumishdirete
etioloogia, teoreetilised mudelid. S66mishéirete ravi pohimotted.

Isiksusehdired ja nende iildkriteeriumid. Spetsiifiliste isiksusehdirete kategooriad,
diagnostilised tunnused, teoreetilised seletused. RHK-11 muudatused isiksusehdirete
kasitluses. Isiksusehdirete levimus ja kulg. Isiksusehdirete ravi voimalused.

Neuroarengulised hédired, nende etioloogia. Autismispektri hdired. Aktiivsus- ja
tahelepanuhdire. Sekkumis- ja toimetuleku toetamise voimalused.

Neurokognitiivsed hédired, nende etioloogilised alatiilibid. Deliirium. Kerged ja
rasked neurokognitiivsed hdired. Kognitiivne reserv. Vaimne alareng, selle astmed ja
etioloogia.

Psiihhoaktiivsete ainete tarvitamisest tingitud psiiiihika ja kditumishéired. Soltuvus.
Kuritarvitamine. Vodrutusseisund. Alkoholi lithiajaline ja pikaajaline toime. Muud
sOltuvustekitavad ained, nende moju. Soltuvuse teooriad. Soltuvushiirete
ravivoimalused.

Sekkumise teoreetilised ja praktilised probleemid

Noustamise ja psiihhoteraapia moisted. Tdenduspohine praktika. Teraapia
ildtegurid ja spetsiifilised toimed. Terapeutiline suhe. Hea psiihhoteraapia teooria.
Psiihhoteraapia koolkonnad. Analiiiitilis-diinaamilised psiihhoteraapiad. Kognitiiv-
kditumuslikud  psiihhoteraapiad. Humanistlikud ja kogemuslikud teraapiad.
Strateegilised ja siistemaatilised psithhoteraapiad.

Pohidpikud:

1. Kring & Johnson (2017). Abnormal Psychology: The Science and Treatment
of Psychological Disorders. 14th edition. NewYork: Wiley.

2. Maailma Tervishoiuorganisatsioon (1992). Psiitihika- ja kditumishdirete
klassifikatsioon RHK-10: kliinilised kirjeldused ja diagnostilised juhised.
Tdlge eesti keelde: TU psiihhiaatria kateeder, Vasar, V. (Toim.) (1993). Tartu:
Tartu Ulikool.

3. Loengumaterjalid.



7. METODOLOOGIA

Teemaplokk pShineb alljargnevate dppeainete sisul:

SOPH.00.282. Uurimismeetodid psiihholoogias
SOPH.00.287. Psithhomeetria alused
SHSH.00.002. Statistiline modelleerimine

Pohiopikud.

- Elmes, D.G., Kantowitz, B.H., Roediger, H.L. Psiiholoogia uurimismeetodid.
TU Kirjastus, 2013.

- Stangor, C. Research Methods for the Behavioral Sciences. Cengage
Learning, 2014; 2011.
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZXBva2EuZWR1LmF
SFGFMZXJzb318Z3g6NTVIM2FhOTYzN2IWNGM4Y g

- Murphy, K. R., & Davidshofer, C. O. Psychological Testing. Pearson
Education, 2005.

- Tooding, L. M. (2015). Andmete analiiiis ja tolgendamine sotsiaalteadustes.
Tartu Ulikooli Kirjastus.

- Veebis: https://learnstatswithjasp.com/

- Loengumaterjalid.

Uurimismeetodite ja -protseduuride iildkiisimused

Psiihholoogia uurimisprotseduurid: eksperiment, seosteuuringud, Kirjeldavad
meetodid, vaatlused, kiisitlused.

Vaatlus: Mis on vaatlus kui uurimismeetod? Kuidas saab vaatlusi 14bi viia? Mis
on eri tiilipi vaatluste eelised ja puudused? Millega eri tiilipi vaatluste
planeerimisel ja ldbiviimisel arvestada tuleb?

Kiisitlus: Mida saab eri kiisitlustega uurida? Mis on erinevad formaadid
kiisitluse labiviimiseks? Millised on erinevad vdimalused valimi koostamiseks?
Mis mojutab kiisitluste puhul tulemuste iildistatavust? Mida silmas pidada
kiisitluste koostamisel ja erinevate kiisimusetiilipide kasutamisel? Erinevad
vastamisstiilid.

Juhtumiuuring: mis see on ja mida vOimaldab uurida? Mis on juhtumiuuringu
eelised ja piirangud?

Seosteuuringud: Mis on kooslusuuring? Kooslustabeli koostamine ja
tolgendamine. Mis on korrelatiivsed uuringud? Korrelatsiooni moiste ja selle
sisuline interpretatsioon. Hajuvusdiagrammi koostamine ja tdlgendamine.
Valim ja populatsioon. Valimite koostamise pohimdtted.

Pikaajalised (longituudsed) ja labildikeuuringud.

Pohilised mootmisskaalad ja nende omadused.

Psiihholoogiline eksperiment. Eksperimendi planeerimine. Soltumatud ja
soltuvad ~ muutujad.  Kontrollitavad ~ muutujad. Segiajamisefektid
(confoundings). Soltuvate muutujate registreerimine.

Eksperimentaalgrupp ja kontrollgrupp.

Katsed sdltuvate gruppidega (within-subject design) ja sdltumatute gruppidega
(between-subject design).


https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZXBva2EuZWR1LmFsfGFmZXJzb3l8Z3g6NTVlM2FhOTYzN2IwNGM4Yg
https://docs.google.com/viewer?a=v&pid=sites&srcid=ZXBva2EuZWR1LmFsfGFmZXJzb3l8Z3g6NTVlM2FhOTYzN2IwNGM4Yg
https://learnstatswithjasp.com/

Uhe- ja mitmefaktorilised (factorial design) eksperimendid. Faktorite
(muutujate) peamdjude (main effects) ja koosmodjude (interactions)
interpreteerimine.

Viikevalimiga uuringud (small-n). Juhtumiuuringud (case study).
Kvaasieksperimendid.

Subjektipoolsed muutujad (subject variables). Vanus kui muutuja.

Hiipoteesid ja nende kontrollimine. Nullhiipotees ja alternatiivne ehk sisukas
hiipotees. Suunatud ja suunamata hiipotees.

Mootmisviga ja selle hindamine. Esimest ja teist liiki vead.

Uurimistulemuste interpreteerimine ja usaldusvéérsuse kontrollimine.
Reliaabluse ja valiidsuse mdisted. Uuringute sisemine, viline ja 6koloogiline
valiidsus. Tulemuste eksperimentaalne ja statistiline reliaablus.
Psiihholoogiliste ~ uuringute  eetikaprobleemid.  Nouded  inimkatsete
korraldamisele. Nouded loomkatsete korraldamisele.

Uurimist6o allikad. Psiihholoogilise uuringu etapid. Uurimistoé aruande
Kirjutamine ja vormistamine.

Psiihholoogiline test ja normid

Mis on psiihholoogiline test? Mis on testi kui mdodtevahendi peamised
omadused?

Mida testidega uuritakse? Milliseid teste on olemas ja mille poolest nad
erinevad? Testimisvaldkondade eriparad (vaimne voimekus, huvid/elukutsed,
isiksuseomadused).

Mida tdhendab see, et normid on interpreteerimise alus? Mis omadused
peavad olema normgrupil?

Mis viisidel saab esitada normskoore?

Kasutatavamad skaalade teisendused: T-skaala, 1Q skaala, staniini-skaala,
protsentiilskaala.

Testi reliaablus

Mida tdhendab testi reliaablus? Millised on reliaablusteooria pohiideed?
Millised on testitulemustes mdddetud variatiivsuse péritolu/allikad? Toeline
skoor ja veast tulenev skoor.

Reliaabluskoefitsient kui tegeliku variatiivsuse ja tildise mdodetud
variatiivsuse suhe.

Millised on peamised reliaabluse liigid / reliaabluse hindamise meetodid?
Mis on mddtmise standardviga? Mis komponentidest arvutus koosneb ehk
kuidas me saame selle abil digesti méadratleda tegelikku tulemust?

Mis faktorid mdjutavad testi reliaablust? Mis on pdhjustel saavad kordustesti
ja paralleeltesti reliaablused olla madalad? Millal on sisereliaablus madal?
Sisereliaabluse leidmise pohiidee ja koefitsiendid (KR20, Cronbachi alfa,
McDonaldi omega)

Milleks kasutatakse Spearman-Browni valemit?

Mis on ligikaudne reliaabluse tase eri tiiiipi testidel? Kui korge peaks
reliaabluskoefitsient olema?



Testi valiidsus

e Millised on testi valideerimise erinevad strateegiad ja nende sisu?
Mootmisvaliidsus (sisuvaliidsus ja konstruktivaliidsus). Kriteerium- ehk
otsustusvaliidsus (ennustav valiidsus ja vordlev ehk kaasnev valiidsus).

e Testi sooritanute baassuhe ja kandidaatide arvu valikusuhe — kuidas need
mojutavad testi tulemuste pdhjal tehtavate otsustuste edukust?

e Konstruktivaliidsuse analiiiisi meetodid: faktoranaliiiis, mitme-omaduse-
mitme-meetodi maatriks (sh konvergentne ja diskriminantne valiidsus)

e Konstrukti eksplitseerimine ja midratlemise etapid.

e Kauidas seostub konstruktide maaratlemisega faktoranaliiiis?

Uksikkiisimuste analiiiis
e Kuidas kasutatakse tiksikkiisimuste analiiiisimisel distraktorite analiiiisi?
e Kauidas arvutatakse raskusastme ja eristusvoime indekseid? Millised on
indeksite soovituslikud vaartused ehk kriteeriumid?

Testide koostamine ja adapteerimine
e Millistest etappidest koosneb testi adapteerimine?
e Testi tolkimise (ja tagasitolkimise) eeldused, vdimalikud probleemid.
e Miks ei ole adapteerimine tiksnes tdlkimine - millised aspektid on
adapteerimisel veel olulised?
e Millised on peamised adapteerimisvigade allikad?
e Testiskooride ekvivalentsuse aspektid, testiskooride nihe (bias) ja vorreldavus.

Statistika ja andmetootlus

Kirjeldav statistika:

Andmete rithmitamine ja sagedusjaotused.

Sagedusjaotuste kirjeldamine (protsentiilid).

Normaaljaotuse ja standardnormaaljaotuse omadused.

Muutuja tsentraalset tendentsi véljendavad suurused (keskvéaartus, mediaan, mood).
Muutuja hajuvust véljendavad suurused (dispersioon ja standardhélve).
Koosesinemise tabelid.

Korrelatsiooni mdiste ja omadused.

Astakkorrelatsioon (Spearmani korrelatsioonikordaja).

Jirelday statistika:

Populatsioon ja valim. Valimi koostamine.

Muutuja keskmise standardviga.

Usaldusnivoo.

Kahe keskmise erinevuse statistiline olulisus ja selle arvutamine (t-test).
Empiirilise jaotuse vastavus teoreetilisele (y>-test).

Sagedustabel ja selle analiiiis.

Mitme keskmise iiheacgne vordlemine: dispersioonanaliiiis ehk ANOVA (F-test).
Mitteparameetrilised keskmiste vordlemise testid (Mann-Whitney’ U-test, Wilcoxon’i
margitest).

Mitmene regressioonanaliiiis, selle rakendamise voimalused (multiple regression).
Peakomponentide analiiiis, eesmérgid.

Eksploratiivne faktoranaliiiis, eesmérgid ja rakendamise vGimalused.



